
 

 

 

 

 

 

 
  

                       （地域づくりネットワーク長野県協議会諏訪支部） 
 

平成２３年１１月１９日（土）、地域づくりネットワーク長野県協議会の交流促進事業である「やま

びこフォーラム２０１１ｉｎ諏訪」が、岡谷市のおかや総合福祉センター「諏訪湖ハイツ」において開

催されました。 

 

                         

 私たちが住み、日々の生活を送っている地域はそれぞれ異なりますが、そこには必ず自慢できるもの

があるはずです。諏訪地域にも、温泉、湖、諏訪大社、美術館、高原など、自慢できる地域資源、いわ

ゆる「お宝」が数多くあります。中には住民の気がつかないところに、魅力的な地域資源があるかもし

れません。 

このような地域資源をあらためて見つめ直し、大切に守っていくことが地域づくりの第一歩です。 

フォーラムに参加された皆さんは、分野はそれぞれ異なりますが、自らが暮らす地域ならではの魅力

を大切にしながら、活動に取り組んでいるという点では共通していると思います。 

今回は、ジャンルにこだわらず幅の広い情報交換をしていただけるよう「地域資源」をテーマに取り

上げました。 

地域資源を活かすためには、地域を愛する人材や人間同士のつながりが非常に重要です。 

特にこの度の東日本大震災の影響を受けて、これまでともすれば物質的な豊かさを求めがちだった

人々の価値観が大きく変わりつつあります。将来を見据え、地域の絆（きずな）の大切さを真剣に考え

るべき時に来ているのではないでしょうか。 

このように人々のつながりにより地域資源を育て、長野県の魅力発信につながっていけられたらとい

う思いを込めてこのフォーラムを開催しました。 

 

  

開会式では、会長及び長野県諏訪地方事務所長によるあいさつ、諏訪支部長による趣旨説明に続いて、

下諏訪町木遣保存会の皆さんから木遣りの披露がありました。また、会場内にパネルの展示コーナーを

設け、地域ごとに会員の活動内容をご紹介いただきました。 
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長野県では、地域の自主的・主体的な取組を「地域発 元気づくり支援金」により支援しており、特

に魅力あふれる地域の元気づくりに貢献したと認められる事業に対し、「地域発 元気づくり大賞」

を贈呈しています。 

例年、贈呈式は県庁で行われていましたが、一人でも多くの方に知っていただきたいとの思いからフ

ォーラムに併せての開催となりました。 

 次の３団体に対し、阿部知事から楯が手渡されました。 

○平沢区自治協議会（塩尻市） 「重伝建保存地区漆工町のある木曽平沢に木製漆塗りポストの設置

事業」 

○ＳＡＮＢＡの会（大町市） 「女性ライフステージ健康支援プロジェクト」 

○社団法人 長野青年会議所（長野市） 「たしかなかたち・2nd ステージＢＢＢながのプロジェ

クト」 

     

         

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

「地域再生マネージャー」として全国で活躍されている斉藤俊幸先生に、「人材を含めた地域資源の

活用」と題し、講演いただきました。参加者の皆さんは、ユーモアを交えた斉藤先生の講演に引き込ま

れ、全国の様々な取組を教えていただき多くのヒントをつかんだ様子でした。 

 その後は、各地域の団体の皆さんから日ごろの活動内容を発表いただき、コメンテーターとして斉藤

先生、阿部知事、清水諏訪支部長からコメントをいただきながら、参加者を含めた意見交換会が行われ

ました。 

       

支部ごとの団体による活動発表（発表順）         
支 部 団  体  名 

木曽 開田高原倶楽部・開田森林のクラブ(がったぼ会) 

下伊那 天龍村柚餅子生産者組合 

北信 飯山倶楽部 

松本 やまがた風土考房 

上小 信州・青木村１００の会 

佐久 特定非営利活動法人望月まちづくり研究会 

長野 ＦＣレインボー 

大北 麻倉プロジェクト推進の会 

上伊那 西春近自治協議会 

諏訪 くらフォーラムｉｎ八ヶ岳 
 



 

 

 第３部の交流会では、当初の予想をはるかに上回る６０名以上の方に参加いただき、地域の食材を存

分に味わっていただきました。 

 一時は会場に参加者が入りきれないのではないか？と“ヒヤヒヤ”しましたが、参加者の皆さんの日

ごろの活動状況や情報交換の場として、参加者同士の交流を大いに深めていただきました。 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんな「地域の食材」が集まりました。    

地  域 食     材 

佐久 小ぶな甘露煮、駒月みそ 蒸しカステラ 

上小 美味
お い

だれ焼き鳥 

諏訪 甘茶、ほうずきタルト、青ばた豆腐、クルミと豆腐の天よせ、國
くに

譲
ゆず

り「諏訪大社献上酒」 

下伊那 柚餅子
ゆ べ し

「天
てん

公
こう

鬼
き

」、健康五色飴     

木曽 木曽牛コロッケ 

松本 ニジマスの円揚
つぶらあ

げ 

大北 田鯉のすずめ焼き 

長野 長野ヤキメン 

北信 ぼたんこしょうなめ茸、きじまの酒 

 

   

 

今回のフォーラムが１００名を上回る方々のご参加により盛大に開催できたことは、関係する皆様の

ご協力の賜です。特に団体による事例発表や地域の食材の提供等、各支部の皆様には大変ご苦労いただ

きました。 

 この場をお借りして、厚く御礼申し上げます。 

今後、各支部におかれましては、特色ある地域づくりが求められる中、自分たちが住む地域を自分た

ちの手で良くしていこうとする主体的な地域づくり活動が更に活発なものとなるよう期待しておりま

す。 
 



  

< 支部名 >       < 名称 >                < 活動内容等> 

諏訪支部   命と絆をつなぐ会       つながりの中から、次代の担い手を育てる 

諏訪支部   八ヶ岳ハーブの会       ハーブの利用研究と販売 

上伊那支部  山寺活性化協議会       伊那北駅を中心とした学生で賑わう街づくり 

上伊那支部  伊那おやこ劇場        親子で生の舞台の鑑賞等を通じての、健康で創造性に

富んだ子どもの育成  

松本支部   特定非営利活動法人 e-MADO 子どもの保健、医療または福祉の増進をはかる活動等         

病気のこどもの総合ケアネット      

 

 

 

    

    

     

    

          

 

 

【対象となる事業】              

（１）地域協働の推進に関する事業        【県全域で重点的に推進するテーマ（H24）】  

（２）保健、医療、福祉の充実に関する事業    ・自然エネルギーの普及・拡大  

（３）教育、文化の振興に関する事業       ・障害者や若者の雇用促進、就業支援 

（４）安全・安心な地域づくりに関する事業    ・美しい景観の形成 

（５）環境保全、景観形成に関する事業        

（６）産業振興、雇用拡大に関する事業        

（７）市町村合併に伴う地域の連携の推進に関する事業   

（８）その他地域の元気を生み出す地域づくりに資する事業 

   ア 特色ある観光地づくり    イ 農業の振興と農山村づくり 

   ウ 森林づくりと林業の振興   エ 商業の振興 

   オ その他地域の特色、個性を活かした産業振興、雇用拡大に資する事業 

 ※詳しくは最寄りの地方事務所地域政策課企画振興係までお問い合わせください。 

 

 

 

 

１０月から、やまびこネットワーク独自のメーリングリストが始まりました。 

 メーリングリストは、パソコンや携帯電話のメールアドレスをお持ちならば、誰でも気軽に参加できる 

情報交換・情報共有のためのインターネットサービスです。 

 今は試行版として始まったばかりですが、皆さまと一緒にじっくりとこのメーリングリストを育ててい 

きたいと思います。あまり枠をはめず自由闊達に情報交換・意見交換ができる場になればと思いますの 

で、まずは気軽に登録してみましょう！ 

登録を希望する方は、○氏名 ○地域づくり団体名 ○メールアドレス ○電話番号 を記載したメー 

ルを、yamabiko_nagano@yahoo.co.jp までお送りください。 

 

 

               

 

 

 

 


